Crle

2 mittelgroBe, geschalte,
grob zerkleinerte
mehlige Erdapfel
1-11/2 | heiBer

Gemisesud (s. S. 57)

2 EL Rapsol

1/8 | Kokosmilch

1 TL gerosteter, gemorser-
ter, schwarzer Sesam

Mefall

1/2 groBer, weiler, langer,
geschalter und grob zer-
kleinerter Rettich

1 Stange Lauch (nur das
WeiBe, in feine

Ringe geschnitten)

1 Msp. frisch gemahlener
weiBer Pfeffer

1 Msp. frisch gerie-
bener Ingwer

1 TL gemorserter
Kimmel

als Deko:

1 Bund in

Stifte geschnittene
Radieschen und die
frischen, griinen, klein
gehackten Radies-
chenblatter

Feuer

heiBes Wasser

1/8 | Rote-
Riibe-Saft

Wagser
unraffiniertes Meersalz
nach Geschmack

Wt

1/2 TL Apfelessig

Rettich-
Radieschen-Suppe

(Fir ca. 2 1)
Tut Lunge und Darm gut

Ol erwdrmen, Gemiise. Ingwer sowie Kimmel zufu-
gen und mit Gemusesud bedecken. Zugedeckt weich
kochen.

Mit Kokosmilch und Rote-Riibe-Saft piirieren, mit
Salz, Pfeffer, Essig und Sesam wiirzen, falls notig mit
Wasser bis zur gewiinschten Konsistenz aufgieBen
und noch einmal aufkochen.

Mit den Radieschenstreifen und den gehackten Blat-
tern bestreut servieren.

Tipp: "Rad@eS‘Chenblétter éhthaltgn viel Kalzium und
konnen wie Blattspinat zubereiﬁtéit;werden ( nur bei

Bioware zu empfehlen!).




